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Bảo vệ bản thân – phòng chống viêm gan B chỉ với $30  
 
San Jose, CA (ngày 22, tháng 7, 2008)- Từ tháng 3 năm 2008, trung tâm Gan Á Châu tại Đại học 
Stanford (ALC) hợp tác với trung tâm Asian Americans for Community Involvement (AACI), ban Sức 
Khỏe Cộng Đồng của bang California (CDPH), và chiến dịch Jade Ribbon để thử nghiệm máu và  
chủng ngừa viêm gan B hai lần mỗi tháng với giá $30 tại San Jose. 
 

Thử nghiệm và chích ngừa với chương trình “Hep-B-Free” 
Asian Americans for Community Involvement (AACI) 

10h sáng – 1h trưa các ngày thứ Bảy thứ nhất và thứ ba của tháng  
2400 Moorpark Ave, Suite 111, 1st floor 

San Jose, CA 95128 
 
Chiến dịch này đặc biệt chú trọng đến cộng đồng người Á Châu, một cộng đồng với tỉ lệ viêm gan B 
cao hơn nhiều so với các cộng đồng khác.  Một trong 8 người Việt bị mắc bệnh viêm gan B mãn tính; 
hai trong ba người không biết mình có bệnh.  Thử nghiệm và chủng ngừa viêm gan B chính vì thế trở 
nên rất quan trọng.  
 
Lây nhiễm virut viêm gan B (HBV) sẽ gây ra bệnh viêm gan B.  Về lâu dài, nhiễm virut còn dẫn đến 
bệnh xơ gan, hư gan và ung thư gan.  Một trong bốn người bị nhiễm virut HBV mãn tính sẽ bị tử vong 
vì ung thư gan. 
 
Mọi người cần tiêm phòng để ngăn ngừa những hậu quả nghiêm trọng của căn bệnh viêm gan B.  “Hep 
B Free” cung cấp vaccine cho viêm gan B và viêm gan A với giá thấp.  Chi phí để thử nghiệm máu và 
chích ngừa bệnh Viêm Gan B là $30, bệnh Viêm Gan A là $35, và cho cả hai là $50.  Chúng tôi nhận 
thử nghiệm máu và chích ngừa tất cả những quý vị nào trên 18 tuổi, kể cả những ai không có bảo hiểm. 
 
Hàng trăm người sinh sống ở hạt Santa Clara đã đăng ký thử nghiệm máu và chích ngừa.  Thứ Bảy, 
ngày 2 tháng 8 năm 2008, từ 10h sáng - 1h trưa là ngày gần nhất để đi thử nghiệm máu và chích ngừa.   
Hãy thử nghiệm để biết và kịp thời phòng chống.  
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Một chút về Trung Tâm Gan Á Châu tại Đại Học Stanford: Trung Tâm Gan Á Châu tại Đại Học 
Stanford là tổ chức phi lợi nhuận đầu tiên trên đất Mỹ chuyên quan tâm đến tỉ lệ nhiễm viêm gan B và 
mắc bệnh ung thư gan rất cao trong cộng đồng người Á Châu. Thành lập vào năm 1996, Trung Tâm 
Gan Á Châu hiện là tổ chức tiên phong phòng chống bệnh viêm gan B trên toàn quốc gia và quốc tế, 
giáo dục cộng đồng và nghiên cứu với hy vọng đNy lùi dịch bệnh nguy hiểm này. 
 
 
Một chút về Trung Tâm Asian Americans for Community Involvement: Thành lập năm 1973, 
trung tâm Asian Americans for Community Involvement (Người Á Châu Trong Hoạt Động Cộng 
Đồng) là tổ chức hoạt động cộng đồng lớn nhất cho người gốc Á Châu ở hạt Santa Clara. Hiện tại, 
trung tâm có các chương trình về sức khỏe tâm lý và điều trị sơ cấp, giáo dục sức khỏe, phòng chống 
và thử nghiệm HIV/AIDS, điều trị lạm dụng ma túy, chương trình cho người lái xe khi say xỉn, cho 
nạn nhân tra tấn, cho phụ nữ và trẻ em là nạn nhân của bạo lực trong gia đình, trung tâm cho người già, 
một số chương trình sau giờ học cho học sinh, các chương trình vận động cộng đồng, và các lớp dạy 
tiếng Anh và dạy thi quốc tịch.  
 
 
Một chút về Ban Sức Khỏe Cộng Đồng của bang California: Ban Sức Khỏe Cộng Đồng của bang 
California bảo vệ và nâng cao sức khỏe cộng đồng bang California bằng cách tạo ra một tiểu bang nơi 
tất cả mọi người sở hữu nguồn sức khỏe dồi dào nhất có thể, nơi chúng ta có thể sống, trưởng thành và 
thành đạt giữa những cộng đồng an toàn và sạch đẹp nhất. Mục tiêu của ban là cải thiện khả năng truy 
nhập tới các dịch vụ vệ sinh công cộng chất lượng cao, cải thiện sức khỏe chung, và giảm bớt chi phí y 
tế qua công tác phòng ngừa với các dịch vụ thử nghiệm máu và chủng ngừa và các chiến dịch an toàn 
bệnh nhân. Với một vai trò rất quan trọng, Ban Sức Khỏe Cộng Đồng của bang California cộng tác với 
ban sức khỏa cộng đồng của các địa phương và các tổ chức khác trên toàn thành phố San Jose trong 
các mục tiêu và chương trình nêu trên. 
 
 
Một chút về Chiến Dịch Jade Ribbon (Ruy-băng màu cẩm thạch): Chiến Dịch Jade Ribbon được 
tạo ra nhằm nâng cao hiểu biết về viêm gan B, ngăn ngừa sự lây lan của đại dịch này, và nâng cao sức 
khỏe chung của cộng đồng người Á Châu bằng cách cung cấp thông tin phù hợp với văn hóa riêng của 
mỗi dân tộc Á Châu. Vào tháng 5 năm 2001, Trung Tâm Gan Á Châu giới thiệu chiến dịch này với hy 
vọng phổ biến thông tin về bệnh viêm gan B và ung thư gan trong cộng đồng gốc Á Châu ở vùng vịnh 
San Francisco. Từ đó đến nay, Chiến Dịch Jade Ribbon đã được phổ biến ra toàn nước Mỹ và toàn cầu, 
trở thành công cụ kêu gọi và đoàn kết tất cả để phòng chống viêm gan B và ung thư gan. Chiến Dịch 
Jade Ribbon hiện đang hợp tác với hơn 400 tổ chức khác, bao gồm các tổ chức cộng đồng lẫn các cơ 
quan chính phủ.  
 
 
 


